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                     „ Noi, cei mari, uităm adesea c-am fost copii. Uităm cum eram, ce 

simţeam şi cum judecam când eram copii. Și lucrul acesta ar trebui să ni-l 

aducem aminte mai des când ne găsim în faţa copiilor”   (Al. Vlahuta) 
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Informaţii despre proiect 

 

Săptămâna 09 februarie - 13 februarie 2026 va fi dedicată activităţilor educative 

extracurriculare şi extraşcolare, în cadrul Programului național   ”SCOALA ALTFEL”. În această 

săptămână nu se organizează cursuri conform orarului obişnuit al unităţii de învăţământ, ci în 

conformitate cu un orar special. 

Scopul acestui program este implicarea tuturor copiilor preşcolari, a elevilor şi a cadrelor 

didactice în activităţi care să răspundă intereselor şi preocupărilor lor diverse, să pună în valoare 

talentele şi capacităţile elevilor în diferite domenii şi să stimuleze participarea tuturor la acţiuni 

variate, în contexte nonformale. Elevii au ocazia să lucreze în echipă, să colaboreze cu profesorii în 

activităţi extraşcolare, să cunoască alţi tineri de vârste apropiate şi să se manifeste în situaţii de 

comunicare şi de interacţiune care le vor fi utile pe tot parcursul vieţii. 

 

Obiectivele proiectului 

 

1. Obiective generale: 

• prevenirea comportamentului de eşec şi abandon şcolar; 

• dobândirea deprinderilor de viaţă independentă şi autonomie personală; 

• dezvoltarea inteligenţelor multiple; 

• formarea unor tineri cu o cultură comunicaţională de bază, capabili să-şi utilizeze în mod 

creativ şi eficient propriile capacităţi; 

• crearea unei motivaţii optime pentru activitatea extraşcolară; 

• implicarea familiei în activităţile extraşcolare; 

• îmbunătăţirea relaţiei şcoală-familie-comunitate locală; 

• creşterea prestigiului şcolii. 

 

2. Obiective specifice: 

a. pentru domeniul cultural-artistic: 

 - dezvoltarea simţului artistic şi a gustului pentru frumos, prin realizarea de picturi, desene, 

felicitări; 

 - dezvoltarea abilităţilor de comunicare; 

  - formarea gândirii reflexive, critice; 

  - promovarea/stimularea elevilor cu aptitudini literare şi plastice; 

  - investigarea realităţii prin intermediul cuvântului scris şi al imaginii;      

  - exersarea capacităţilor creatoare prin realizarea de expoziţii, de compoziţii literare sau prin 

dramatizarea unor fragmente din operele literare; 

b. pentru domeniul ştiinţific: 

 - dovedirea asimilării informaţiilor din diverse domenii; 

 - dezvoltarea spiritului de competiţie; 
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c. pentru domeniul educaţie pentru sănătate şi stil de viaţă sănătos: 

 - formarea şi cultivarea interesului pentru problematica sănătăţii; 

 - cunoaşterea normelor igienico-sanitare şi corectarea deprinderilor greşite; 

 - formarea şi consolidarea deprinderilor de igienă a muncii, de odihnă şi recreere; 

 - formarea deprinderilor de alimentaţie raţională şi de desfăşurare a exerciţiilor fizice; 

 - înţelegerea efectelor nocive ale fumatului, alcoolului; 

      d. pentru domeniul educaţie fizică: 

 - respectarea regulilor jocurilor propuse; 

 - conştientizarea importanţei sportului pentru organism; 

 - manifestarea comportamentului competitiv şi a spiritului de echipă; 

e. pentru domeniul educaţie ecologică: 

 - dobândirea unui sistem coerent de cunoştinţe elementare despre mediul înconjurător; 

 - înţelegerea cauzalităţii unor fenomene, schimbările şi transformările din mediul înconjurător; 

 - participarea la acţiuni care presupun ecologizarea; 

 - formarea deprinderii de muncă în echipă; 

 - stimularea curioziăţii prin investigarea realităţii; 

f. pentru domeniul cetăţenie democratică: 

 - asigurarea unui cadru în care să se faciliteze comunicarea pe tema violenţei/delincvenţei cu 

profesorii, dar şi pentru informarea în privinţa resurselor ce le stau la dispoziţie dacă au nevoie de 

ajutor în caz de abuz/ violenţă în familie sau la şcoală;  

 - promovarea şi încurajarea formării unei culturi anti-violenţă corespunzătoare grupei de 

vârstă; 

 - diminuarea nivelului general de violenţă şi a manifestărilor de comportamente 

necorespunzătoare în   interiorul şcolii şi în societate. 

 

Grupul ţintă 

Proiectul se adresează în mod direct elevilor de la Şcoala Gimnazială „Dumitru Crasoveanu” 

şi, indirect, cadrelor didactice care îşi desfăşoară activitatea aici, părinţilor şi comunităţii locale. 

 

Evaluarea proiectului: 

- fotografii, albume foto; 

- expoziţii cu creaţiile copiilor; 

- jurnal de impresii; 

- diplome; 

- masă rotundă; 
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- dezbateri; 

- materiale audio-vizuale; 

- prezentări Power Point; 

- chestionare; 

- postere; 

- rapoarte de evaluare intermediară şi finală. 

 

Implementarea proiectului va avea impact asupra: 

• grupurilor ţintă -generarea unor schimbări specifice 

• şcolii ca organizaţie -creşterea prestigiului în comunitate; 

• partenerilor din proiect -dobândirea unor informaţii şi abilităţi; 

• comunităţii locale -implicarea în formarea nonformală a elevilor; 
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Nr. crt. Denumirea 

activității 

Obiective Clase 

participante 

Data Responsabil/ 

Coordonatori 

Documente justificative 

 

1. 

 

 

        Fizica 

ALTFEL 
„Investigam si 

intelegem fizica” 

 

 

Fake newsul și 

efectele lui 

 

 

 

Poezii romanesti 

“Lucram in 

echipa si 

descoperim 

gramatica limbii 

romane” 

 

- dezvoltarea abilităților de 

utilizare a informațiilor în 

formarea personalității și 

dezv.interesului pentru 

învățare permanent. 

 

- dezbatere  pe tema știrilor 

false și atenționarea asupra 

efectelor periculoase pe  

care le au acestea asupra 

actorilor educaționali 

 

-activitate elevi-recital de 

strofe poetice in tandem; 

-cultivarea apetitului pentru 

poezie si lectura; 

Sezatoare literara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-8 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.02.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cadrele  

didactice 

 

 

Fotografii din timpul activitatii 

 

 

 

 

Observarea comportamentului 

elevilor 

Analiza modului de exprimare. 

 

 

Fise de lucru 

Afișe 

 

 

2. 

 

 

Lectia de 

geografie altfel 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clubul bunelor 

  

- sa dobandeasca cunostinte 

noi; 

- sa acumuleze abilitati de 

orientare pe harta; 

- sa-si formeze deprinderi de a 

cauta informatiile din surse 

diverse. 

 

- realizarea unei bune educatii 

civice si comunitare;  

- formarea deprinderilor de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.02.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Album foto 

Fise de lucru 

Afișe 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea comportamentului 
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maniere 

 

 

 

 

 

“Curiozitati 

matematice” 

Matematica 

7ependent7e 

7epende corecta; 

- dezvoltarea creativitatii. 

 

 

- dezvoltarea gandirii critice, 

comunicare; 

- dezvoltarea abilitatilor de 

perspicacitate prin elaborarea 

unui joc didactic. 

5-8  

 
 

 

 

 

Dirigintii 

 

elevilor. 

Analiza modului de exprimare 

 

 

Fotografii din timpul activitatii 

 

3. 

 

Viata hexagonala 

(dependent de 

internet, 

telefon…) 

 

 

 

 

,,O școală fără 

violență” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- constientizarea ingustarii 

perspectivelor de viata datorita 

diverselor forme de 7ependent; 

- oferirea unor modele viabile 

de organizare a programului 

personal; 

 

- să inţeleagă şi să explice 

noţiunile de agresivitate şi 

violenţă; 

- să identifice forme ale 

agresivităţii şi violenţei.  

-să descopere şi să analizeze 

cauze ale agresivităţii şi 

violenţei. 

- să interpreteze roluri 

identificând situaţiile 

conflictuale şi modalităţile 

non-agresive de rezolvare a 

acestora. 

- să înţeleagă corespondenţa 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.02.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cadrele 

didactice 

 

 

 

 

 

Afişe 

Fotografii 

 

Observarea comportamentului 

elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analiza răspunsurilor 

Fotografii 
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British life and 

culture 

 

 

dintre comportamentul violent 

şi delincvenţa juvenilă. 

- să conştientizeze că un 

comportament indezirabil se 

poate transforma , cu ajutor, 

într-unul pozitiv. 

- să  înţeleagă  rolul 

comunicării în rezolvarea 

conflictelor. 

 

-dezvoltarea aptitudinilor 

sociale; 

-dezvoltarea capacitatii de a 

lucra in echipa; 

-dezvoltarea creativitatii 

-stimularea interesului pentru 

limba engleză 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afişe 

Fotografii 

Observarea 

comportamentului elevilor 

Analiza răspunsurilor 

 

 

4. 

 

„Mens sana in 

corpore sano!” 

Vizionarea unor 

prezentari in 

format electronic 

despre sanatate 

 

 

 

 

 

 

 

- formarea si cultivarea 

interesului pentru problematica 

sanatatii; 

- cunoasterea organismului 

uman si a functiilor vitale, 

precum si a unor norme de 

comportament pentru 

asigurarea echilibrului dintre 

sanatatea individuala si 

colectiva; 

 

- sa dobandeasca cunostinte 
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Relatia 

Dumnezeu-copii 

 

 

noi; 

- sa acumuleze abilitati de 

orientare pe harta; 

- sa-si formeze deprinderi de a 

cauta informatiile din surse 

diverse. 

- formarea armonioasa a 

spiritului tinerilor prin 

apropierea de biserica si 

Dumnezeu 

5-8 

 

12.02.2026 Cadrele 

didactice 

Fotografii 

Impresii ale elevilor 

 

5. 

 

Atelier muzical 

Concurs: 

Recunoaste 

melodia! 

 

 

 

Chimia 

ALTFEL 

„Investigam si 

intelegem 

chimia!” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitati 

 

- să dezvolte deprinderi de 

interpretare a unor melodii 

preferate; 

- să participe cu interes la 

concursul de interpretare 

 

 

-investigarea stiintifica 

structurata, in principal 

experimentala, a unor 

fenomene fizice simple si a 

unor aplicatii tehnice ale 

acestora; 

- interpretarea unor date si 

informatii obtinute 

experimental sau din alte 

surse, privind fenomene fizice 

simple si aplicatiile tehnice ale 

acestora. 

 

 

-cultivarea interesului elevilor 

pentru competitia sportiva si 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.02.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cadre 

didactice 
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sportive 

 

 

 

 

 

 

stabiliea unor relatii de 

comunicare si prietenie intre 

acestia; 

-cultivarea spiritului 

competitiv si cel al fair-play-

ului. 
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Nr. 

crt 

 

Denumire activitate Tipul activității Clasă 

participantă 

Data și 

intervalul 

orar 

Responsabili 

1. 

 
„Ziua Diversității” – 

Eveniment multicultural 

la școală 

 

 

Informare 

Cultural-

artistice 

Ateliere de lucru 

Discuții 

X A, ZI 9.02.2026 

8,00-14,00 

Ionel Eugenia 

Chircu Adina 

Răchinoiu Ancuța 

Lungu Aurora 

Pupăză Vasilica 

2. "Tăieri de rodire la pomi 

fructiferi și viță de vie". 

Realizarea de 

lucrări cu 

conținut practice 

în domeniu 

horticultură. 

 

XI B, ZI 9.02.2026 

8,00-14,00 

Matei Bogdan 

Ungureanu Victor 

Isop Cristian 

Trăilescu Gogan 

Diana 

3. Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

verbală, fizică, 

psihologică-bullying, 

emoțională, sexuală, 

socială, culturală, 

cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor. 

Spune NU violenței! 

Informare 

Dezbateri 

Studiu de caz 

Dezvoltarea 

spiritului civic 

XII A, ZI 9.02.2026 

8,00-14,00 

Sârbu Elena 

Sandu Diana 

Golea Janeta 

Pricodan Ovidiu 

 

4. Educație financiară 

Echilibrat la 

cumpărături 

 

Informare 

Ateliere de lucru 

Studiu de caz  

IX C, 

SERAL 

IX D 

XII B 

XII C 

XII D 

XII E 

9.02.2026 

15,00-20,00 

Pântea Elena 

Motoi Violeta 

Bădărău Ioan 

5. Tradiții și obiceiuri 

românești 

Realizarea 

mărțișoarelor din 

materiale reciclabile 

 

 

 

Ateliere de 

creație-tehnici și 

materiale de 

lucru 

Cultural artistic 

Ateliere de 

creație 

Expoziții 

Discuții 

X B, SERAL 

X C 

XI C 

XI D 

XI E 

 

9.02.2026 

15,00-20,00 

Fluerașu Gabriela 

Dunărințu Jenica 

Lungu Dorina 

 

 

6. Educație financiară 

Echilibrat la 

cumpărături 

 

Informare 

Ateliere de lucru 

Studiu de caz 

XIII A, Seral 

XIII B 

XIII C/D 

 

9.02.2026 

15,00-20,00 

Berindei Mariana 

Popescu 

Magdalena 

Simcelescu 

Melania 

7. Reducerea obiceiurilor 

nesănatoase și 

prevenirea 

dependențelor de 

substanțe și de 

tehnologie.  

Educație pentru 

sănătate și stil 

de viață sănătos 

 

 

X A, ZI 10.02.2026 

8,00-14,00 

Pântea Elena 

Motoi Violeta 

Trăilescu Gogan 

Diana 
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Stil de viaţă sănătos! 

8. "Tăieri de rodire la pomi 

fructiferi și viță de vie". 

 

 

Realizarea de 

lucrări cu 

conținut practice 

în domeniu 

horticultură. 

 

XI B ZI 10.02.2026 

8,00-14,00 

Matei Bogdan 

Ungureanu Victor 

Isop Cristian 

 

9. Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

verbală, fizică, 

psihologică-bullying, 

emoțională, sexuală, 

socială, culturală, 

cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor. 

Spune NU violenței! 

Informare 

Dezbateri 

Studiu de caz 

Dezvoltarea 

spiritului civic 

XII A,ZI 10.02.2026 

8,00-14,00 

Răchinoiu Ancuța 

Pricodan Ovidiu 

Lungu Dorina 

Sandu Diana 

10. „Ziua Diversității” – 

Eveniment multicultural 

la școală 

 

 

 

Informare 

Cultural-

artistice 

Ateliere de lucru 

Discuții 

IX C, 

SERAL 

IX D 

XII B 

XII C 

XII D 

XII E 

10.02.2026 

15,00-20,00 

Fluerașu Gabriela 

Nicolicioiu 

Mihaela 

Pupăză Vasilica 

Tompea Filareta 

 

11. Educaţie financiară 

Echilibrat la 

cumpărături 

Informare 

Ateliere de lucru 

Studiu de caz  

X B, SERAL 

X C 

XI C 

XI D 

XI E 

10.02.2026 

15,00-20,00 

Sârbu Elena 

Mateescu Adelina 

Nițulescu Ionela 

Silvia 

Bugă Daniel 

 

 

12. Tradiții și obiceiuri 

românești 

Realizarea 

mărțișoarelor din 

material reciclabile 

 

 

Ateliere de 

creație-tehnici și 

materiale de 

lucru 

Cultural artistice 

Ateliere de 

creație 

Expoziții 

Discuții 

 

XIII A, Seral 

XIII B 

XIII C/D 

 

 

10.02.2026 

15,00-20,00 

Dunărințu Jenica 

Ionel Eugenia 

Bădărău Ioan 

Golea Janeta 

 

13. Educație financiară 

Echilibrat la 

cumpărături 

 Informare 

Ateliere de lucru 

Studiu de caz 

X A, ZI 11.02.2026 

8,00-14,00 

Ionel Eugenia 

Tompea Filareta 

Pricodan Ovidiu 

14. Reducerea obiceiurilor 

nesănatoase și 

prevenirea 

dependențelor de 

substanțe și de 

tehnologie.  

Stil de viaţă sănătos! 

Educație pentru 

sănătate și stil 

de viață sănătos 

 

XI B, ZI 11.02.2026 

8,00-14,00 

Sandu Diana 

Buga Daniel 

Croitoru Valentin 

15. Tradiții și obiceiuri 

românești 

Realizarea 

Ateliere de 

creație-tehnici și 

materiale de 

XII A,ZI 11.02.2026 

8,00-14,00 

Sârbu Elena 

Toporan Ramona 

Golea Janeta 
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mărțișoarelor din 

material reciclabile 

 

 

lucru 

Cultural artistice 

Ateliere de 

creație 

Expoziții 

Discuții 

 

 

 

16. Educație rutieră- EU, 

PIETON 

Sunt pieton, am drepturi 

și obligații! 

 

Informare 

Dezbatere 

Discuții 

 

 

IX C, 

SERAL 

IX D 

XII B 

XII C 

XII D 

XII E 

11.02.2026 

15,00-20.00 

Pântea Elena 

Răchinoiu Ancuța 

Motoi Violeta 

Lungu Aurora 

Toporan Ramona 

17. „Ziua Diversității” – 

Eveniment multicultural 

la școală 

 

 

 

Informare 

Cultural-

artistice 

Ateliere de lucru 

Discuții 

X B, SERAL 

X C 

XI C 

XI D 

XI E 

11.02.2026 

15,00-20.00 

Fluerașu Gabriela 

Dunărințu Jenica 

Lungu Dorina 

Pupăză Vasilica 

 

18. Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

verbală, fizică, 

psihologică-bullying, 

emoțională, sexuală, 

socială, culturală, 

cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor. 

Spune NU violenței! 

 

Informare 

Dezbateri 

Studiu de caz 

Dezvoltarea 

spiritului civic 

XIII A, Seral 

XIII B 

XIII C/D 

11.02.2026 

15,00-20.00 

Trăilescu Gogan 

Diana 

Isop Cristian 

Ungureanu Victor 

Chircu Adina 

Matei Bogdan  

19. Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

verbală, fizică, 

psihologică-bullying, 

emoțională, sexuală, 

socială, culturală, 

cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor. 

Spune NU violenței! 

Informare 

Dezbateri 

Studiu de caz 

Dezvoltarea 

spiritului civic 

X A, ZI 12.02.2026 

8,00-14,00 

Pupăză Vasilica 

Toporan Ramona 

Ungureanu Florin 

Golea Janeta 

 

20. Reconstituirea unui 

proces istoric despre 

ură și discriminare. 

 

 

 

Informare 

Joc de rol 

Studiu de caz  

 

XI B, ZI 12.02.2026 

8,00-14,00 

Pântea Elena                      

Sandu Diana                      

Popescu 

Magdalena             

21. "Tăieri de rodire la pomi 

fructiferi și viță de vie". 

Realizarea de 

lucrări cu 

conținut practic 

în domeniu 

horticultură. 

XII A, ZI 12.02.2026 

8,00-14,00 

 

Matei Bogdan 

Ungureanu Victor        

22. Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

verbală, fizică, 

psihologică-bullying, 

Informare 

Dezbateri 

Studiu de caz 

Dezvoltarea 

IX C, 

SERAL 

IX D 

XII B 

12.02.2026 

15,00-20,00 

Dunărințu Jenica 

Fluerașu Gabriela 

Lungu Dorina 
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emoțională, sexuală, 

socială, culturală, 

cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor. 

Spune NU violenței! 

spiritului civic XII C 

XII D 

XII E 

 

 

23. Reducerea obiceiurilor 

nesănătoase și 

prevenirea 

dependențelor de 

substanțe și de 

tehnologie.  

Stil de viaţă sănătos! 

 

Educatie pentru 

sănătate şi stil 

de viață sănătos 

 

X B, SERAL 

X C 

XI C 

XI D 

XI E 

 

12.02.2026 

15,00-20,00 

Ionel Eugenia 

Răchinoiu Ancuța 

Trăilescu Gogan 

Diana 

 

24. Reconstituirea unui 

proces istoric despre 

ură și discriminare 

 

 

 

Informare 

Joc de rol 

Studiu de caz 

Discuții 

XIII A, Seral 

XIII B 

XIII C/D 

12.02.2026 

15,00-20,00 

Lungu Aurora 

Sîrbu Elena 

Simcelescu 

Melania 

 

 

25. Tradiții și obiceiuri 

românești 

Realizarea 

mărțișoarelor din 

materiale reciclabile 

 

Informare 

Studii de caz 

Dezbatere 

Discuții 

X A, ZI 13.02.2026 

8,00-14,00 

Lungu Dorina 

Tompea Filareta 

 

26. Educație  economică şi  

financiară 

Finanţele mele 

 Program 

international 

Junior 

Achievement 

Aplicaţii 

XI B, ZI 13.02.2026 

8,00-14,00 

Toporan Ramona 

Sîrbu Elena 

Isop Cristian 

27. "Tăieri de rodire la pomi 

fructiferi și viță de vie". 

Realizarea de 

lucrări cu 

conținut practic 

în domeniu 

horticultură. 

XII A, ZI 13.02.2026 

8,00-14,00 

Matei Bogdan 

Ungureanu Victor 

 

28. Tradiții și obiceiuri 

românești 

Realizarea 

mărțișoarelor din 

materiale reciclabile 

 

 

 

Ateliere de 

creație-tehnici și 

materiale de 

lucru 

Cultural artistic 

Ateliere de 

creație 

Expoziții 

Discuții 

IX C, 

SERAL 

IX D 

XII B 

XII C 

XII D 

XIIE 

13.02.2026 

15,00-20,00 

Răchinoiu Ancuța 

Pântea Elena 

Popescu 

Magdalena 

 

 

29. Prevenirea și reducerea 

faptelor de violență 

verbală, fizică, 

psihologică-bullying, 

emoțională, sexuală, 

socială, culturală, 

cibernetică în rândul 

copiilor și tinerilor. 

Spune NU violenței! 

Informare 

Dezbateri 

Studiu de caz 

Dezvoltarea 

spiritului civic 

XB, SERAL 

X C 

XI C 

XI D 

XI E 

13.02.2026 

15,00-20,00 

Dunărinţu Jenica 

Flueraşu Gabriela 

Pupăză Vasilica 

Sandu Diana 
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30. Reducerea obiceiurilor 

nesănatoase și 

prevenirea 

dependențelor de 

substanțe și de 

tehnologie.  

Stil de viaţă sănătos! 

 

Educație pentru 

sănătate și stil 

de viață sănătos 

XIII A, Seral 

XIII B 

XIII C/D 

 

 

13.02.2026 

15,00-20,00 

Ionel Eugenia 

Bădărău Ioan  

Trăilescu Gogan 

Diana 

Golea Janeta 

 


